Літературно – музична композиція на екологічну тему 

“Екологія душі”
 (8-9клас)

Соколенко Є.М.
Агітбригада «Жива водиця».
Наш девіз: «Жити щасливо і жити у злагоді з природою».
Тема. Екологія душі.
Земля — найпрекрасніша жива пла​нета.
А ми — діти Землі!
Але чи задумуємося ми над тим, як ставимося до нашої неньки?
Як ставимося до себе, до свого здо​ров'я?
Наша країна посідає 45 місце у світі за тривалістю життя, 36 — дитячої смертності й одне з перших місць,— за рівнем забруднення.
Мамині руки просять: «Думайте!» 

Хліб на столі промовляє: «Думайте!» 

Зламане дерево квилить: «Думайте!» 

Рідна Земля вимовляє: «Думайте!»
Від споживацького безглуздя
Довкілля треба вберегти, 

Тож маємо навчитись жити 

Лиш за законами краси. 

Ми люди, а тому повинні 

Розумне й вічне в світ нести:
У серці кожної людини Зростити пагін доброти.
Приспів:
Не ламати, не вбивати, 

Не рубати, не губити. 

Пожаліти, захистити, 

Напоїти, оживити.
Сьогодні ми поговоримо про нас, ді​тей Землі, про вид Ното Sаріепs, про нашу силу і слабкість, про наше здо​ров'я.
Здоров'я залежить на 50% від самої  людини.
Людина може жити до 100 років.
Ми самі своєю нестриманістю, своєю безладністю, своїм жахливим ставлен​ням до власного організму зменшуємо цей нормальний термін до значно меншої цифри 

(І. Павлов).
Виведемо же формулу здоров'я. А що тут виводити.
Достатньо звернутися до народної мудрості.
І дійсно: «Найбільше багатство — здоров'я».
«Бережи одяг, доки новий, а здоров'я — доки молодий».
«Тримай голову в холоді, живи у голоді, тримай ноги в теплі — не будеш хворіти, будеш довго жити».
«Які харчі, таке й здоров'я».
Отже: перше правило здоров'я і довго​ліття — раціонально харчуватися. До​ставляй організму білки, жири і вугле​води, вітаміни, мінеральні солі, воду. І все у кількостях, що відповідають енергетичним витратам організму.
Геть консерванти!
Більше свіжих овочів та фруктів. І екологічно чистих.
Пам'ятайте, що «ненажера риє собі могилу власними зубами» (народна мудрість).
А за правильної дієти можна виліку​ватися у 99 випадках зі 100.
Правило друге — рухайся. «Багато ходити — довго жити». А греки кажуть:
Хочеш бути здоровим — бігай, 

Хочеш бути сильним — бігай, 

Хочеш бути красивим — бігай, 

Хочеш бути розумним — бігай.
На жаль, для сучасної людини харак​терні: гіподинамія — малорухомість, що веде до виникнення більшості хро​нічних хвороб, особливо серцево-су​динних, смертність від яких стоїть на першому місці; зниження розумової працездатності; емоційна нестійкість. Отже, більше рухайтесь.
Виконується спортивний танок.
Правило третє — загартовуйся. Підви​щуй опірність організму до захворю​вань і негативних впливів довкілля.
Гігієнічні вимоги до загартування - регулярність і поступовість.

Способи загартування всім відомі: 

Сонце, повітря і вода 

Наші найкращі друзі.
Лишилося ними користуватися!!! На здоров'я!
Правило четверте — дотримуйся ре​жиму, плануй свій день! Не збивай «біологічний годинник». Прислухай​ся до себе, до природи.
Чинники, що знижують здоров'я
Сценка

Лікар

Ой, Мишко! То що з тобою?
Ти засмучений бідою?

 Бідолаха, як схудав,

 Мабуть, ти голодував? 

А чи, може, захворів?
Мишко

Так, хворію. А чому, не розумію, 

Їсти зовсім не кортить, 

Я утратив апетит. 

Рано спати я лягаю, 

Та чомусь не засинаю. 

Кашель груди розтина, 

Пропадаю я!
Лікар.  Мабуть, палиш? 

Мишко. Так, палю!
Лікар

Дим твій чути за версту,
Тож сідай мені отут!
Дай-но спину!
(Оглядає.)
Ну, мені тепер все ясно!
Мишко. Не помру? Це безопасно?
Лікар

У легенях кіптява,

 Ось у цьому й вся біда. 

Хочеш довго жити? 

То мерщій покинь палити! 

Непокинеш, так і знай. 

Ні на що не нарікай! 

І таке буває...
Сценка
В о в а. Катю, а Катю! А коли мама приїде?
Кат я. Я вже тобі говорила. Через три дні. Їж!
В о в а. Ого, так довго чекати!

Пісня на мотив «Папа может все, что угодно».
Мама ездит работать в Одессу, 

Папа в Саках службу несет. 

Им, конечно, кормить нас нужно,
Но без них день так долго идет.
В о в а. Катя, можна я піду з хлопця​ми погуляю?
Катя. А ти уроки зробив?
Вова (хмикає). Тільки уроки в тебе в голові.
К а т я. А в тебе одні лиш гульки. Так, між іншим, а чому це до нас Петро зачастив? Які в тебе з ним справи? Ти ж знаєш, це хуліган! Він і до шко​ли часто не ходить, і палить у під'їз​ді. О, а це що у тебе в кишені? Боже, цигарки! Недалеко й до горілки! Що робити? Я все мамі розповім!
Пісня «Эй, вы, там, наверху».
Эй, вы, там, наверху 
Давайте что-нибудь решать,
Ведь без мам й без пап 
Нельзя нас долго оставлять.
Катя. Хороша новина! У місцевій га​зеті й по радіо повідомили, що в на​шому селищі відновиться робота аеропорту.
В о в а. Ну і що?
Катя. Як що? Батько з мамою змо​жуть працювати в Лиманському!!! Адже ти потребуєш постійного до​гляду, одні проблеми з тобою!
Вова. Ура! (Разом скачуть.)
Пісня на мотив «Я люблю тебя, жизнь!».
Я люблю тебя жизнь 

И скажу честно вам, не скрывая,
Жизнь в Лиманском у нас 
Постоянно людей удивляет.
Лишь воєнних «ушли».

Аэродром по частям разбирая.
А сейчас слух пошел, 
Что опять скоро ми залетаем. 
Это связано с тем, 
Что программу по СПИДу решают, 
Бизнесмены ЮАР деньги  нам на нее выделяют. 
Так что очень мы ждем, 
Что в Лиманском работы прибудет, 
Будет занят народ 
И о вредных привычках забудет.
Увага! Увага! Увага!
Нікотин! Алкоголь! Наркотики! (Ви​ходять діти з табличками на одязі.)
ВІЛ!
Руйнують клітини нервової системи, клітини серця.
Спричиняють цироз печінки. Знижують роботу імунної системи. Зменшують тривалість життя.
У більшості випадків заважають і здо​ровим людям.
У 75 % ДТП винні нетверезі водії;
У 96 % убивств — алкоголь і нарко​тики.
У 45 % дитячої безпритульності — теж.
В Україні немає жодного не вражено​го епідемією СНІДу регіону.
І на перших місцях Донецька, Дніпропетровська та Одеська області.
В Роздільнянському районі 88 хво​рих на СНІД. Із них шестеро в Ли​манському.
Пам'ятайте, що результат, до яко​го призводять ці речовини і віруси, один — летальність у молодому віці.
«Наркотикам — Ні» — 

Ти сміло скажи! 

Пияцтво також 

Ти геть прожени! 

Палінню сьогодні

Війну об'яви! 

Слова ці святі

 Завжди пам'ятай, 

Життя і здоров'я 

Своє зберігай.
Пісня «Дети разных народов».
«Дети разных народов»,
 Мы мечтою о счастье живем.
В эти грозные годы 
Мы бороться со СПИДом идем 
В разных землях и странах, 
На морях, океанах. 
Каждый, кто молод, 
Встань с нами вместе! 
В наши ряды, друзья!
Приспів:
За здоровье выступает молодежь,
Молодежь, молодежь. 
Ты со СПИДом на земле не проживеш. (Тричі) 
Нам, молодим, вторит песней той
 Весь шар земной!
Стрес часто називають основним чинником паління, алкоголізму і наркоманії.
А ви знаєте, як зняти емоційне напруження?
Можна піти в ліс і голосно закричати.
Цей ліс ще знайти треба. Обливайся водою, полічи до десяти. О, це вже ближче до дійсності. Увімкни музику! І це підходить.
Закрий очі, уяви себе твариною і спро​буй потанцювати.
А глядачі ще знають рецепти знят​тя стресу?
Я зараз вас швидко навчу ще одно​го способу.
Спробуйте розтерти долоні, сильні​ше. Тремо! Тремо!
А тепер похлопайте. Ваші оплески - це не тільки вдячність актору, але і ма​саж внутрішніх органів.
Доведено, що чим більше оплесків, тим кращий настрій у глядачів. Тож аплодуйте.
І ще один гарний прийом від стре​су — це пісня.
Пісня «Три поради».
Край дороги не рубай тополю 
Може, та тополя — твоя доля,
Твоя доля світла тополина, 
Наче пісня журавлина... 
Не рубай тополю, не рубай тополю
Бо зустрінешся з бідою. 
Не рубай тополю. (Двічі)
Краще принеси ти їм води.
Життя твоє — безцінний дар, не забувай про це ніколи.
Ти спиш під зоряним Стожар, чи з друзями ідеш до школи. 
Живеш ти в місті чи в селі. 
Подумай, як життя прожити.
Ти слід залишиш на Землі, так треба гарний залишити.
Здоров'я вам, добробуту,
І нехай для всіх нас девізом життя ста​нуть слова римського мислителя Се​неки: «Жити щасливо і жити у злагоді з природою — одне й те саме».
Звучить кінцівка пісні «Три тополі».
Не рубай тополю, не ламай калину,
 Світлу мрію журавлину... 
Збережи назавжди. (Двічі) 
Ти на все життя їх збережи!
